
Зайкины новости  №2, 2018 

1 

Зайкины 

новости 

Периодическое информационное 

издание МБДОУ г. Мурманска № 89 

№2, 2018 (4) 

 

 

 

От редакции 

Второй выпуск газеты «Зайкины 

новости» 2018 года посвящен подготовке и 

празднованию первого весеннего праздника 

Международного женского дня. 

С уважением, коллектив МБДОУ 

 

 

 

О 8 Марте 

У каждого праздника есть не только 

своя история и традиции, но и свои 

«изюминки», интересные факты. 

Появился праздник в результате 

борьбы трудящихся женщин за 

равноправие.  

Идея Международного женского дня 

принадлежит Кларе Цеткин. В начале ХХ 

века (1910 год) вместе с подругой Розой 

Люксембург она призывала 

представительниц прекрасного пола 

устраивать в этот день митинги и шествия, 

привлекая всеобщее внимание к проблемам 

женщин.  

 

Женский праздник отмечали ещё в 

Древнем Риме. Римляне дарили супругам 

презенты, а невольницы получали 

выходной. 

С 1914 года в СССР 8 марта был хоть 

и праздничным днём, но в этот день всегда 

работали. Вместо цветов советским 

женщинам обычно вручали благодарности 

за успехи в трудовой деятельности. 

С 1966 года 8 Марта стал выходным 

днём для всех людей. Но в некоторых 
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странах он является выходным днём только 

для женщин. Мужчины работают в 

обычном режиме. Такой режим существует 

в Китае, Непале, на Мадагаскаре и др. 

Сейчас 8 Марта официально отмечают в 

31 стране мира. 

По традиции португальские женщины 

никогда не отмечают женский день в 

компании мужчин. В Сирии 8 марта – День 

Революции, в Замбии – День молодежи, в 

Малайзии – День султана, в Либерии – День 

памяти павших. 

Главный цветочный символ 8 Марта в 

СССР – мимоза. На самом деле то, что мы 

привыкли называть «мимозой», в русской 

классификации официально считается 

серебристой акацией. 

 

Интересно, что на 8 марта не выпадает 

ни одних женских именин. День Ангела в 

это день празднуют: Александр, Алексей, 

Иван, Кузьма, Михаил, Моисей, Николай. У 

них тоже праздник! 

В настоящее время 8 Марта считается 

днём весны, женской красоты, нежности, 

благодарности женщине, вне зависимости 

от её статуса и возраста. 

Хисамова В.А. 

 

 
 

Пожелания мамам 

Мамочки – мамули, 

Наши красотули. 

Мы Вас очень любим, 

Крепко приголубим. 

Вы нам кашу варите 

И котлету жарите. 

Блюда – объедение 

Нам на удивление. 

Наша вся одежда 

Вся чиста и свежа. 

Ногти аккуратненько 

Подстрижены – все гладенько. 

А еще мамулечки 

Любим Ваши рученьки. 

Когда слезки капают, 

Ручки вытирают их. 

Спасибо Вам родные! 

Поклон Вам до земли 

За чуткость и сердечность, 

Что просто у нас есть Вы! 

Лабузова С.А. 
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Мамы разные бывают 

В преддверие празднования 8 Марта 

дети в детских садах учат стихотворения-

поздравления для своих мам, бабушек, 

сестер. Нам тоже хочется поздравить всех 

женщин красивыми стихами автора 

Ларисы-Феникс с портала Стихи.ру: 

Мамы, - разные бывают. 

Это нам давно известно. 

Но детей - все обожают. 

Что уж очень интересно. 

 

Люди, птицы и - зверьё. 

Все животные на свете. 

Берегут… дитё … своё. 

И для мам они все дети. 

 

И инстинкт у них один. 

Материнская … забота. 

Даже если среди льдин. 

Есть у них одна работа. 

Все они, детей ласкают. 

Носят… на себе, порою. 

И за шалости, прощают. 

Учат, - думать головою. 

 

От беды, детей спасают. 

И врагам… отпор дают. 

Часто все их защищают. 

И ночами к ним встают. 

Учат жизни, понемногу. 

И, обслуживать … себя. 

Пробивать везде дорогу. 

Уважать других, - любя. 

 

Мамы - всякие бывают. 

Но для них, - мы важны. 

Поздно дети понимают, 

Как нам мамы - нужны. 

Сенюткина Н.В. 
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Что подарить 

на 8 Марта 

девочке от 3 до 7 лет? 

Это возраст игр и игрушек, поэтому 

смело отправляйтесь за подарками в 

магазины для детей. 

Ассортимент кукол в любом из них 

достаточно большой. Однако, решив 

приобрести подарок на 8 Марта своим 

маленьким принцессам, нужно вооружиться 

здравым смыслом. Психологи уверяют, что 

лучшим выбором для девочек станет кукла-

ребенок или пупс, которого можно 

укладывать спать, кормить и выносить на 

прогулку. В этом возрасте девочкам очень 

нравятся говорящие куклы. 

Современные интерактивные игрушки 

тоже достаточно популярны. Мягкие 

кошки, которые мурлычут и ходят, щенки, 

которые бегают за мячиком, реактивные 

хомячки, которые носятся по всему дому. 

Все эти игрушечные питомцы помогут 

малышке полюбить настоящих животных, 

научиться заботиться о них. 

Наборы для творческого 

самовыражения с увеличением возраста 

ребенка становятся сложнее. В них можно 

добавлять специальные фломастеры, 

цветные карандаши, глину для лепки, в том 

числе, затвердевающую на воздухе. С ее 

помощью можно делать игрушки своими 

руками. Много приятных моментов 

принесут и детям, и родителям совместное 

раскрашивание готовых картин на холсте с 

помощью прилагаемых красок, 

«вырезание» гравюр. 

Интересным подарком на 8 Марта 

может стать книга в виде яркой сказки с 

интерактивными иллюстрациями или книга 

стихотворений, в которой персонажей 

можно раскрашивать. Подарком также 

может быть книга на иностранном языке, 

книга с наклейками или красочная азбука. 

Психологи рекомендуют покупать книги в 

твердом переплете с небольшим 

количеством текста на странице с крупными 

иллюстрациями. 

Тематические конструкторы и 

сборные модели также могут порадовать 

девочку в качестве подарка. Увлечение 

данными видами игр идет на пользу 

развитию ребенка, развитию его мелкой 

моторики, что в свою очередь влияет на 

развитие речи. 

Яшункина С.Е. 
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Мамин праздник 

Подготовиться к празднованию 

8 Марта можно совместным разучиванием 

праздничного стихотворения, например, 

автора В. Косовицкого: 

Горд я – праздничная дата, 

Исполнение мечты! 

Взял меня с собою папа 

Маме покупать цветы! 

Их, сошедших с детской книжки, 

Я несу, а мне во след 

Смотрят с завистью мальчишки: 

Замечательный букет! 

Рано утром встать с постели 

Было мне совсем не лень, 

Ведь сегодня в самом деле 

Мамин праздник – женский день! 

Постучу. Дверь отворится, 

Я с цветами на крыльцо! 

И улыбкой озарится 

Милой мамочки лицо! 

Кудимова А.Н. 

 
 

Поделка «Цветы» 

1. Вырезать из плотного картона 

«кружку» прямоугольной формы. 

2. Украсить «кружку» цифрой 

восемь из разноцветного картона. 

 

3. Вырезать из бархатной бумаги 

цветы разной формы и вклеить их внутрь 

«кружки». 
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4. Украсить цветы ленточкой. 

5. Приклеить поздравление «С 

праздником, дорогая мама!». 

6. Выполнить работу с огромным 

желанием и большой любовью. 

Трефилова А.И. 

 

 
 

Подарок для мамы 

Выбор подарка для мамы – мучительный 

вопрос для каждого ребенка. Даже если у 

ребенка есть заветная копилка, малышу 

сложно самостоятельно выбрать подарок, 

который порадует маму. В таком случае дети 

обычно обращаются за помощью к папе, 

который хорошо понимает – для мамы в 

первую очередь важно внимание близких. 

Купить совместный подарок довольно просто, 

но любовь и заботу лучше выражает подарок, 

сделанный своими руками. Поскольку в 

нужный момент гениальная идея по поводу 

подарка не всегда приходит в голову, можно 

использовать этот приведенный вариант. 

 

 

 

 

 

Данилова О.Ю. 



Зайкины новости  №2, 2018 

7 

 
 

Мастер-класс 

по изготовлению 

«Сладкой корзиночки» 

8 Марта – это время яркого солнца, 

радостного настроения, сладких 

комплиментов и красочных сюрпризов.  

Мне очень нравиться, когда люди дарят 

необычные подарки! Подарок, сделанный 

своими руками, становится особенно 

дорогим для души и сердца! Предлагаю МК, 

по изготовлению сладкой корзинки. Многие 

из вас, обязательно захотят сделать такую 

же красивую, яркую неповторимую 

корзиночку из конфет, чтобы порадовать 

своих близких в этот чудесный день. 

Сделать ее не сложно. Завершив творческий 

процесс по созданию "сладкого" подарка, не 

забудьте вставить в корзину открытку с 

добрыми пожеланиями! 

Для цветочка нам понадобится 

гофрированная бумага. Если вы делаете 

цветочек для маленькой конфетки, то 

хватит полтора деления. Ну а если, вы 

делаете для крупной конфетки, тогда 

2 деления. Затем сгибаем как на картинке и 

с двух сторон начинаем окрашивать. 

Красить нужно не большими штрихами. 

Когда просохнет, начинаем 

растягивать гофру в одну и в другую 

сторону в другую сторону. 

 

 

Конфетку обклеиваем двусторонним 

скотчем и накручиваем бумагу. 

 
Затягиваем нитками мулине или 

проволокой. На край зубочистки наносим 

клей с помощью пистолета, вставляем 

конфетку и раскрываем цветок. 
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Приступаем к изготовлению 

корзинки. Нам понадобится коробочка, 

провод, конфеты и лента. 

Конфеты приклеиваем к банке при 

помощи пистолета.  

Заполняем корзику либо пенопластом 

либо монтажной пеной. Из ленты делаем 

листочки и прикрепляем на гвоздики. 

Вставляем конфетки и украшаем корзину. 

 

 

Получается вот такая вкусная красота! 

 

Южакова С.Н. 

 

 

Вкусные Рецепты 

«Домашняя копилка» 

Дети 3 логопедической группы 

поучаствовали в совместной деятельности 

детей и родителей. Результатом их работы 

явились фотоотчеты о приготовлении 

самого любимого блюда. Этими рецептами 

мы бы хотели поделиться с вами. 

«Салат Овощной» 

Нам понадобиться: салат «Айсберг» - 

¼, помидоры черри – 7 шт., огурец свежий – 

3 шт., маслины черные – 1 банка, вареная 

куриная грудка – ½, майонез или оливковое 

масло для заправки. Все мелко нарезать и 

перемешать. 

«Пельмешки - Ням-ням» 

Мы мясо в фарш перекрутили, 

Муку, яйцо и молоко в тесто замесили. 

Все посолили, поперчили. 

И пельмешки налепили! 
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«Пицца - пальчики оближешь!» 

1. Замеси тесто: 1 стакан воды, 

3 стакана муки, 2 ст. ложки масла. 

2. Приготовь начинку: натри сыр, 

мелко порежь овощи и колбасу. 

3. Подготовь пиццу к выпеканию: 

раскатай тесто, выложи начинку, посыпь 

сыром, выпекай 20 минут при 180 градусах. 

4. Наслаждайся пиццей! 

«Рулет из лаваша - Праздничный» 

Лаваш раскатать, смазать плавленым 

сыром и разложить компоненты начинки, 

например: крабовые палочки, зелень, 

тертый чеснок. 

Положить еще один слой плавленого 

сыра. 

Завернуть лаваш в рулет, поставить в 

холодильник. Через 2 часа вынуть, 

разрезать на кусочки. 

Можно пробовать!!! 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!! 

С этими и другими рецептами вы 

можете ознакомиться в нашей книге 

рецептов «Домашняя копилка», которая 

находится в раздевалке 3 логопедической 

группы!!! 

 

Рыбалко М.В. 

 
 

Вновь настали холода – 

кормит птичек детвора! 

Несмотря на то, что календарная зима 

подошла к концу, весна в Мурманске 

наступит не скоро, ведь мы живем за 

полярным кругом! Для нашего края весной 

характерна низкая температура и снег не 

спешит таять. Впрочем, нам, северянам, не 

привыкать! А как чувствуют себя братья 

наши меньшие? Особенно сложно 

приходится птицам: когда на улице холода 

так тяжело найти кров и пищу. Именно 

поэтому неравнодушные люди стараются по 

мере возможности подкормить наших 

младших собратьев. 

Одним из способов, который поможет 

пернатым, является кормушка из 

пластиковой бутылки. Такой вид кормушки 

изготавливается очень легко и прекрасно 

подходит, если вы решили привлечь к 

процессу создания детей. Вам необходимо 

прорезать несколько отверстий в бутылке 

таким образом, чтобы доступ к нему был не 

затруднен. Предпочтительней отверстие 
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П-образной формы, для того чтобы загнуть 

кусочек пластика и сделать козырек, так в 

кормушку не будет попадать снег. Конечно, 

стоит постараться, чтобы срезанные края 

вышли аккуратными и не слишком 

острыми, для этого обклеиваем их яркой 

изолентой, так птицы не поранят свои лапки 

и будут лучше видеть вход. Чтобы птицам 

удобней было садиться и клевать корм, 

приделываем жердочки, на которые можно 

нанизать кусочек несоленого сала в 

качестве лакомства для птиц. В завершение 

наполняем кормушку зерном: нежареные 

семечки подсолнуха, семена арбуза, тыквы, 

дыни, кабачков, а также просо, пшено, зерна 

кукурузы, можно накрошить белый хлеб. 

Кормушка готова! Зимой птицы тянутся к 

человеческому жилью, поэтому можно 

развешивать кормушки возле домов, 

главное – чтобы место было закрыто от 

ветра. 

 

И, в заключение, хочется вспомнить 

знаменитое стихотворение Александра 

Яшина «Покормите птиц зимой!»: 

Покормите птиц зимой! 

Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как домой, 

Стайки на крыльцо. 

Сколько гибнет их - не счесть, 

Видеть тяжело. 

А ведь в нашем сердце есть 

И для птиц тепло. 

Приучите птиц в мороз 

К своему окну, 

Чтоб без песен не пришлось 

Нам встречать весну. 

Калинина С.А. 

 
 

Юмор 

в коротких штанишках 

Учим чистоговорку: «Сорок сорок 

съели сырок.» 

Учитель-логопед: «Про кого эта 

чистоговорка?» 

Тимофей: «Про носорога!» 
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Во время коррекционного занятия по 

очереди произносим скороговорку: «Наш 

Полкан попал в капкан.» 

Вадик выдаёт: «Наш Полкан плясал 

кан-кан!» 

 

Беседуем о бережном отношении к 

мамам: «… Что, если мама прилегла 

отдохнуть, а ты хочешь смотреть 

мультики?» 

Маша: «Ну, тут надо тихость 

включить.» 

 

Рассуждаем, зачем человеку голова 

(думать, размышлять, шапку носить…). 

Данил: «А ещё головой я ем вместе с 

ротом!» 

 

Прочитали сказку «Буратино». 

Вспоминаем как звали главных героев, 

дошли до пуделя Артемона. 

Воспитатель: «Вспомните, как звали 

собаку в сказке?» 

Артём: «Покемон!». 

Осипова Л.Ф. 

 

 

 
 

Детство 

Сколько много радостного и 

волшебного было в детстве! Запах 

бабушкиных пирогов. Дедушка, 

вернувшийся вместе с братом и с отцом с 

рыбалки. Мама, уставшая после тяжелого 

рабочего дня на стройке, в тишине 

выпивающая горячий чай с лимоном и 

задумчиво смотрящая через окно на сопку, 

освещенную яркими солнечными лучами 

вечернего полярного солнца. Запах мороза, 

который своей свежестью заставлял втянуть 

шею глубоко в куртку. Первая зеленая трава 

после длительной северной зимы… 

Еще много разного можно вспомнить 

о том, что было в детстве. О тех запахах, 

которые нам о нем напоминают. О тех 

минутах, когда детская площадка в 

соседнем дворе казалась огромным 

неприступным замком, а из-за мокрых ног в 

резиновых сапогах ты боялся идти домой. 
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Память о нашем детстве и детстве 

наших детей хранят фотографии. Можно 

достать их и вместе с детьми посмотреть на 

то, какими были мы и какими были они. 

Можно из волшебной коробки достать 

рисунки и поделки наших детей, которые с 

любовью были убраны на бережное 

хранение в большую коробку. 

Современная грузинская художница 

Нино Чакветадзе в своих рисунках смогла 

воплотить трогательные моменты детства. 

Глядя на них словно возвращаешься в 

детство, когда с усами под носом после 

деревенской прогулки забегал на кухню и 

залпом выпивал кружку свежего молока. 

С некоторыми работами Нино 

Чакветадзе можно ознакомиться на 

страницах нашей газеты. 

Кузьмина А.В. 

Самородова Н.С. 
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P.S.: 

«Зайкины новости» имеют 

рукотворную форму в единственном 

экземпляре, который поочередно 

размещается для ознакомления в 

раздевалках групп. 

 

Если у Вас есть предложения по 

освещению каких-либо вопросов в 

очередном выпуске газеты, Вы можете 

озвучить их воспитателям Ваших групп в 

письменной или устной форме с пометкой 

«Для Зайкиных новостей». 
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